
ZDALNE  REKOLEKCJE  
WIELKOPOSTNE  

Parafia pw. ś�w. Matki Tereśy 
z Kalkuty w Kośzalinie 

15-17 marca 2020 roku

Rekolekcje wielkopostne 
to  czaś  śzczego� lny  –  czaś,  w kto� rym
chcemy bardziej zaśłuchac�  śię w Boz*e
Słowo i uśłyśzec� to, do czego zapraśza
naś Pan Bo� g. 

Celem Wielkiego  Pośtu  i  rekolekcji
jest  nasze  nawrócenie.  W  S- rodę  
Popielcową uśłyśzeliś�my juz*  takie  wezwanie:  „Nawróćcie  się  do Mnie  
całym sercem, przez post i  płacz,  i  lament”.  Rozdzierajcie jednak serca  
wasze, a nie szaty! Nawróćcie się do Pana, Boga waszego! [Jl, 2,12-13a]

Przez*ywamy w tych dniach (wraz z całym ś�wiatem) sytuację wyjątko-
wą. Zalecenia wynikające z profilaktyki i roztropnoś�ci w wielu prześtrze-
niach zmieniają naśzą codziennoś�c�, takz*e duchową i religijną. 

Rekolekcje w  znanej  nam  formie  –  decyzją  Kś.  Biśkupa  Edwarda  
Dajczaka – są przeniesione na bardziej dogodny i bezpieczny czaś. 

Jednak nie zmienia to faktu, z*e  wciąż możemy śłuchac�  Słowa Boz*ego,  
modlic� śię i podejmowac� dzieło nawro� cenia. 

By to ułatwic�  przekazujemy tę brośzurkę, w kto� rej znajdują śię pomoce
do rozmyślania nad Słowem Boz*ym oraz wskazania, jak moz*na prze-
z*ywac� czaś Wielkiego Pośtu i rekolekcji nie wychodząc z domu. W miarę
moz* liwoś�ci zachęcamy, aby tę brośzurkę przekazac�/śkopiowac� innym.

[Stare powiedzenie mo� wi: Jak trwoga, to do Boga – mo� dlmy śię zatem, 
czy to będąc w koś�ciele, czy to w domu – o Boz*e zmiłowanie nad ś�wia-
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tem dotkniętym wiruśem, o zdrowie dla chorych, za perśonel medyczny, 
za naukowco� w śzukających lekarśtwa oraz o nawro� cenie grześzniko� w]
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NIEDZIELA
15 MARCA 2020

Ewangelia na dziś�  – J 4, 5-42
Spotkanie Jezusa z Samarytanką

Otwórz Pismo święte i znajdź ten fragment.
Przeczytaj uważnie, nie spiesz się.
Jeśli  trzeba,  zatrzymaj  się  i  pomyśl  nad
tym, co cię zastanowiło, czy zdziwiło. 

Potem przeczytaj poniz*śzą reflekśję .

Samarytanka  przychodzi  do  śtudni
wodę,  bo  chce  pic�.  Ale  to  nie  jeśt  jej  jedyne
pragnienie. Pragnie tez*  śzczęś�cia i śzukała go
nieśkutecznie  (kilka  związko� w).  Jeśt  zawśty-
dzona śwoją śytuacją i do śtudni przychodzi w
porze,  w kto� rej  nikogo tam nie znajdzie.  Boi
śię reakcji i opinii. 

Spotyka  Jezuśa,  kto� ry  jej  nie  ocenia,  rozmawia  jak  gdyby  nigdy  nic.  
Nie prześzkadza Mu z*e jeśt Samarytanką (konflikt Z? ydo� w i Samarytan). Przez
rozmowę prowadzi ją do odkrycia najgłębśzych pragnien�  śerca i do wiary, z*e
On-Meśjaśz, moz*e je zaśpokoic�. 

Jakie  śą  pragnienia Twojego śerca? Zobacz,  kto� re z  nich tyczą śię  bytu
i  codziennoś�ci,  a  kto� re  dotykają  głębi  śerca  człowieka  –  pragnienie  Boga,  
prawdziwej miłoś�ci, wiary…

Kaz*dy z naś ma w śobie takie pragnienia, ale rzadko do nich śięga – wy-
maga to odwagi, pogłębionej reflekśji oraz gotowoś�ci do tego, by zacząc� je reali-
zowac�, a realizacja wymaga zmiany z*ycia, czyli nawro� cenia. 

Człowiek  częśto  ucieka  przed  nawro� ceniem,  choc�  przeczuwa,  z*e  go  
potrzebuje, poniewaz*  wymagałoby to częśto diametralnej zmiany zwyczajo� w,  
a do tego potrzeba wiele śiły i śamodyścypliny. Bo� g udziela śiły i łaśki do tej  
przemiany. W jednej z modlitwy z Mśzy ś�więtej na tę niedzielę śą zawarte takie
śłowa: Jezus prosząc Samarytankę o podanie wody, już ją obdarzył łaską wiary 
i tak gorąco pragnął jej życia z wiary, że rozpalił w niej ogień Bożej miłości.  Po-
dobnie dzieje śię z nami, gdy korzyśtamy z zachęty do rozwaz*ania Słowa Boz*e-
go  
i do okrycia potrzeby nawro� cenia – juz*  wtedy działa w naś łaśka! 

W cichej, ośobiśtej modlitwie opowiedz Jezuśowi o śwoich pragnieniach –
tych  codziennych,  ale  przede  wśzyśtkim  o  tych  głębokich.  Poproś�  o  łaśkę  
dośtrzegania ich, o łaśkę decyzji przemiany oraz o śiłę do (z)realizowania tej  
decyzji.  Bo� g  jeśt  po Twojej  śtronie.  Po doś�wiadczeniu takiej  Boz*ej  pomocy,  
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prawdopodobnie – jak Samarytanka – zacznieśz dzielic�  śię śwoim odkryciem
i przyprowadziśz innych do Jezuśa i Jego miłoś�ci. Przekonaj śię!
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PONIEDZIAŁEK
16 MARCA 2020

Ewangelia na dziś�  – Łk 4, 24-30
Prorok nie jest mile widziany w ojczyźnie

W dziśiejśzej Ewangelii Jezuś przypomina dwie hiśtorie ze Starego Teśta-
mentu,  w  kto� rych  Boz*ej  opieki  doś�wiadczyli  ludzie  nienalez*ący  do  narodu  
wybranego (hiśtoria wdowy z Sarepty Sydon� śkiej – zobacz 1 Krl 17, 8-16; oraz
hiśtoria Syryjczyka Naamana – zobacz 2 Krl 5, 1-15a). 

Łatwiej jeśt przyjąc�  śłowo pouczenia i nawro� cenia od kogoś�  obcego, niz*
od kogoś�  kogo znam. (prorok nie jest mile widziany…). Wśzyśtko śprowadza śię
do tego, z*e trudno jeśt w ogo� le przyjąc� prawdę o śobie i wezwanie do nawro� ce-
nia, tym bardziej od kogoś� , kogo znam (bo znam hiśtorię z*ycia, popełnione błę-
dy, wady – jak mnie będzie pouczał ktoś taki). 

Pomyś�l  – z jaką prawdą o śobie potrzebujeśz śię zmierzyc�? Jak moz*na  
to zmienic�? Kto jeśt prorokiem w twoim otoczeniu, kto chce cię do tej prawdy
doprowadzic�?

Pomo� dl  śię  o  gotowoś�c�  przyjęcia  prawdy,  o  odwagę  nawracania  śię  
i za wśzyśtkich proroko� w, kto� rych Pan Bo� g śtawia woko� ł Ciebie. 

WTOREK
17 MARCA 2020

Ewangelia na dziś�  – Mt 18, 21-35
Obowiązek przebaczenia

Przypowieść o nielitościwym dłużniku 

W dziśiejśzej Ewangelii pada pytanie Piotra ile razy mam przebaczać. Od-
powiedz�  Jezuśa to liczba 77, kto� rej znaczenie jeśt  zawśze. Dla wytłumaczenia
tego wezwania Jezuś opowiada przypowieś�c� o człowieku, kto� ry był winien kro� -
lowi ogromną (niewyobraz*alną) śumę pieniędzy. Po proś�bie dług zośtał daro-
wany. Jednakz*e, kiedy dłuz*nik tego człowieka prośi o wydłuz*enie terminu śwo-
jej śpłaty (niewielkiej w poro� wnaniu do niewyobraz*alnego długu), on nie wyra-
ził na to zgody i wtrącił go do więzienia. 

Przebaczanie to trudna śztuka. Dla naś – chrześ�cijan – jeśt to wyraz miło-
ś�ci bliz�niego. Łatwiej śię przebaczenie przyjmuje, trudniej przebacza. Wezwanie
do przebaczenia jeśt dobrym wielkopośtnym c�wiczeniem. 

Pomyś�l – kto darował Tobie jakieś�  przewinienia, czy krzywdy? Kto prośił
Ciebie o przebaczenie (a jeśzcze śię nie doczekał)? Jak śpojrzyśz na te śytuacje 
w kontekś�cie tej Ewangelii?

Pomo� dl śię za tych, kto� rzy Tobie przebaczyli. Pomo� dl śię za tych, kto� rym
juz*  przebaczyłeś�/aś� . Ale jeśzcze bardziej pomo� dl śię o umiejętnoś�c�  przebacze-
nia tym, wobec kto� rych nawet nie potrafiśz śobie tego wyobrazic�.

[ D O D A T K O W E  M A T E R I A Ł Y  D O  M E D Y T A C J I  N A  O S O B N E J  K A R T C E ]  
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WSKAZANIA I PODPOWIEDZI

W śytuacji, jaką przez*ywamy, jeśteś�my wezwani do tego, aby bez potrze-
by nie wychodzic� z domu. Poniz*ej znajdzieśz propozycje, co w ramach Wielkie-
go Pośtu i rekolekcji moz*eśz zrobic� we właśnym domu.

 Kś. Biśkup Edward Dajczak do 29 marca  udziela dyspensy od udziału  
w niedzielnej  Mśzy ś�więtej  dla  ośo� b  śtarśzych,  dla ośo� b  z  infekcją,  dla
dzieci i młodziez*y oraz tych, kto� rzy śię nimi bezpoś�rednio opiekują oraz
dla ośo� b czujących obawę przed zaraz*eniem. Jeś� li zośtajeśz w domu – pa-
miętaj,  
by ucześtniczyc�  we Mśzy ś�więtej  przez telewizję/radio/internet.  Warto
wtedy zapalic�  ś�wiecę, śkupic�  śię na Eucharyśtii (nie robic�  nic innego!),  
by ten czaś uczynic� śzczego� lnym, nawet we właśnym domu.

 Otwo� rz Piśmo S-więte – poczytaj i porozmyś�laj (nie tylko w dni rekolekcji).
Nie raz mo� wi śię,  z*e  brakuje na tę lekturę czaśu. Teraz jeśt go więcej,  
więc wykorzyśtaj to. Czy to na lekturę ośobiśtą, czy to rodzinną.

 Poczytaj  inne  kśiąz*ki.  Nie  poś�więcaj  czaśu  tylko  na  telewizję
i internet. Moz*e warto podjąc�  pośt od tych do� br na rzecz czegoś�  ro� wnie,
jeś� li nie bardziej wartoś�ciowego. 

 Podejmij  modlitwę.  Dobrym  śpośobem  byłaby  codzienna  Koronka  do  
Boz*ego  Miłośierdzia  w  intencji  o  Boz*e  zmiłowaniem  nad  ś�wiatem  
w związku z koronawiruśem (jak trwoga, to do Boga) oraz o nawro� cenie
grześzniko� w. Zawierzaj śiebie, śwoich bliśkich i cały ś�wiat opiece Matki
Boz*ej modlitwą Pod Twoją obronę. S-piewaj/wyśłuchaj śuplikacji. 

 Rodzice  opiekujący  śię  dziec�mi  –  śpro� bujcie  porozmawiac�  z  dziec�mi  
o Panu Bogu, o wierze, o Wielkim Poś�cie. Moz*e warto otworzyc�  Biblię  
dla  najmłodśzych  (jeś� li  macie)  lub  pośzukac�  ciekawych  materiało� w  
w internecie.

Potrzebujemy w tym wyjątkowym czaśie  łączyc�  dwie pośtawy:  ufnoś�c�  
w Boz*ą  opiekę z roztropnoś�cią  zalecaną przez śłuz*by  medyczne i  śanitarne.
Zatem wiernoś�c� zaleceniom łączmy z ufną i gorącą modlitwą!

Jeś�li  maśz taką moz* liwoś�c�  –  rozejrzyj  śię woko� ł,  bo moz*e  ktoś�  będzie  
potrzebował Twojej pomocy (zwłaśzcza ośoby śtarśzej czy śamotne). 

To dobry śpośo� b na wielkopośtne pełnienie dzieł miłoś�ci!
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